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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Дополнительная профессиональная образовательная программа повышения 

квалификации специалистов со средним медицинским образованием является учебно-

методическим нормативным документом, регламентирующим содержание 

Актуальность программы дополнительного профессионального образования 

«Подготовка медицинских работников по проведению предрейсовых, послерейсовых 

медицинских осмотров водителей транспортных средств» обусловлена необходимостью 

совершенствования и углубления профессиональных знаний и умений медицинских 

сестер и получения новой компетенции в рамках имеющейся квалификации. 

Цель дополнительной профессиональной образовательной программы.  

Получение теоретических знаний, развитие практических умений и навыков, 

полученных в процессе обучения, формирование профессиональных компетенций 

медицинской сестры, необходимых в решении реальных профессиональных задач. 

Планируемые результаты обучения. В результате обучения планируется 

повышение, как общекультурных компетенций, так и профессиональных компетенций по 

оказанию медицинской помощи населению, а также доврачебной помощи при острых 

заболеваниях, обострении хронических заболеваний, травмах.  

Структура дополнительной профессиональной образовательной программы 

«Подготовка медицинских работников по проведению предрейсовых, послерейсовых 

медицинских осмотров водителей транспортных средств» состоит из требований к 

результатам освоения программы, требований к итоговой аттестации, учебно-

тематического плана, календарного учебного графика, содержания программы, условий 

обеспечения реализации программы: учебно-методического, материально-технического. В 

структуру дополнительной профессиональной образовательной программы повышения 

квалификации среднего медицинского персонала включен перечень основной и 

дополнительной литературы, законодательных и нормативно-правовых документов. 

В содержании дополнительной профессиональной образовательной программы 

повышения квалификации «Подготовка медицинских работников по проведению 

предрейсовых, послерейсовых медицинских осмотров водителей транспортных средств» 

предусмотрены необходимые знания и практические умения по оказанию доврачебной 

помощи в условиях первичного звена здравоохранения. 
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1. Общие положения 

    1.1.Введение 

Образовательная программа (ОП) дополнительного профессионального 

образования (повышение квалификации) «Подготовка медицинских работников по 

проведению предрейсовых, послерейсовых медицинских осмотров водителей 

транспортных средств» разработана АНО ДПО «Институт развития профессиональных 

компетенций» с учетом совершенствования и получения новой компетенции необходимой 

для профессиональной деятельности и повышения профессионального уровня в рамках 

имеющейся квалификации.  

1.2.Общая характеристика образовательной программы дополнительного 

профессионального образования. 

1.2.1. Цель ОП – повышение квалификации, углубление теоретических знаний, 

совершенствование имеющихся компетенций, необходимых для осуществления 

деятельности по оказанию медицинской помощи. 

1.2.2.Задачи ОП:  

- Формирование базовых, фундаментальных медицинских знаний;  

- Подготовка медицинской сестры, обладающей клиническим мышлением, хорошо 

ориентирующейся в сложной патологии, имеющей знания смежных дисциплин;  

- Формирование умений в освоении новейших технологий и методик в сфере своих 

профессиональных интересов. 

1.2.3. Срок освоения ОП: 72 часа за весь период обучения и включает все виды 

работы слушателя и время, отводимое на контроль качества освоения программы 

повышения квалификации. 

1.2.4. Требования к слушателям: Лица, имеющие медицинское высшее 

образование или среднее профессиональное образование. 

1.2.5. Форма обучения и форма организации образовательной деятельности: 

Обучение проводится по очной, очно-заочной, заочной, сетевой форме. Обучение по 

настоящей программе может осуществляться также частично или полностью в форме 

стажировки. Порядок стажировки устанавливается договором на обучение.  

Промежуточная аттестация проводится в виде зачета в рамках часов, отведенных на 

изучение учебных дисциплин. 

При реализации программы в заочной форме с использованием дистанционных 

образовательных технологий, время, отведенное на лекционные занятия и электронное 

обучение, используется для самостоятельного изучения учебного материала и 

практической подготовки, и определяется индивидуальным учебным планом или 

расписанием.  
В случае реализации программы в очной,очно-заочной форме, время, отведенное 

на электронное обучение, используется для  практических занятий, определяется 

индивидуальным учебным планом или расписанием. 

Практические занятия могут проводиться по месту работы слушателя. 
1.2.6. Документ, выдаваемый по окончанию обучения: при успешном освоении 

настоящей образовательной программы и положительной итоговой аттестации, слушатели 

получают удостоверение о повышении квалификации и допускаются к сдаче 

сертификационного экзамена.  
2. Характеристика профессиональной деятельности освоивших программу 

дополнительного профессионального образования повышения квалификации «Подготовка 

медицинских работников по проведению предрейсовых, послерейсовых медицинских 

осмотров водителей транспортных средств»  

2.1.Виды профессиональной деятельности: в результате прохождения обучения 

слушатели получают необходимые знания и совершенствуют имеющиеся компетенции и 



 

навыки в организации деятельности, связанной с проведением предрейсовых, 

послерейсовых медицинских осмотров водителей транспортных средств, обусловленные 

повышением требований к уровню знаний и квалификации.   

2.2. Требования к результатам освоения программы 
В результате освоения содержания программы слушатели должны обладать 

следующими профессиональными компетенциями: 

Знать: постановления, распоряжения, приказы и другие руководящие, 

методические и нормативные документы по проведению предрейсовых медицинских 

осмотров водителей; порядок и правила обращения с инструментами, предназначенными 

для измерения артериального давления, пульса, температуры тела, определения реакции 

на наличие алкоголя в выдыхаемом воздухе; методы проведения предрейсовых осмотров 

водителей; правила внутреннего трудового распорядка организации; основы организации 

труда; правила по охране труда, производственной санитарии и пожарной безопасности. 

Уметь: 

Осуществлять контроля за состоянием здоровья водителей. 

Проводить предрейсовые медосмотры перед началом рабочей смены, 

включающих: 

      - сбор анамнеза; 

      - определение артериального давления и пульса; 

      - определение наличия алкоголя и других психотропных веществ в выдыхаемом 

воздухе или биологических субстратах одним из официально признанных методов; 

      - при наличии показаний - любые другие разрешенные медицинские 

исследования, необходимые для решения вопроса о допуске к работе. 

Заносить результаты проведенного предрейсового медицинского осмотра в журнал. 

Принимать решения о допуске водителей к работе. 

При допуске к рейсу на путевых листах ставить штамп "прошел предрейсовый 

медицинский осмотр" и подпись. 

В случае необходимости оказывать первую помощь. 

Оформлять в установленном порядке направления в лечебные учреждения 

водителей. 

По результатам предрейсового медицинского осмотра вести полицевой учет 

отстраненных от работы водителей, для чего используются бланк карт амбулаторного 

больного (форма 25).  Заносить результаты освидетельствования в карту (анамнез, 

объективные данные осмотра, причина отстранения). 

Анализировать причин отстранения водителей от работы. 

Принимать участия в расследовании дорожно-транспортных происшествий, с 

целью выявления причин, зависящих от состояния здоровья водителя, совершившего 

дорожно-транспортное происшествие. 

Проводить анализ эффективности предрейсовых медицинских осмотров водителей. 

Один раз в год составлять список лиц, состоящих на диспансерном учете, а также 

при первичном выявлении больных с указанием диагноза и кратких рекомендаций по 

допуску к работе. 

Информировать руководителя организации о результатах осмотра. 

  

http://centrobuchenia.ru/ekologicheskiye-i-sanitarno-epidemiologicheskiye-trebovaniya-k-obrashcheniyu-s-meditsinskimi-otkhodami


 

3.Содержание программы 

3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

«ПОДГОТОВКА МЕДИЦИНСКИХ РАБОТНИКОВ ПО ПРОВЕДЕНИЮ 

ПРЕДРЕЙСОВЫХ, ПОСЛЕРЕЙСОВЫХ МЕДИЦИНСКИХ ОСМОТРОВ ВОДИТЕЛЕЙ 

ТРАНСПОРТНЫХ СРЕДСТВ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Категория слушателей: Лица, имеющие медицинское высшее образование или среднее 

профессиональное образование. 

Срок обучения: 72 часа. 

Форма обучения: очно-заочная, очная, заочная, сетевая, стажировка 

Язык обучения: русский  

 

№ 

п/п 
Наименование разделов  

Всего 

часов 

В том числе 

лекции Электронное 

обучение/сам

оподготовка 

Форма 

контроля 

1 Раздел 1. Роль и значение 

предрейсовых осмотров 

водителей автотранспортных 

средств в системе профилактики 

ДТП 

4 1 3 Зачет 

2 Раздел 2. Влияние алкоголя и 

других психотропных веществ 

на состояние водителя 

6 2 4 Зачет 

3 Раздел 3. Клинические 

симптомы употребления 

наркотических веществ, 

одурманивающих препаратов 

12 5 7 Зачет 

4 Раздел 4. Клинические 

симптомы употребления 

алкоголя и его суррогатов 

12 5 7 Зачет 

5 Раздел 5. Методика проведения 

предрейсового медицинского 

осмотра водителей с 

измерением функциональных 

10 4 6 Зачет 



 

№ 

п/п 
Наименование разделов  

Всего 

часов 

В том числе 

лекции Электронное 

обучение/сам

оподготовка 

Форма 

контроля 

показателей 

6 Раздел 6. Организация и 

порядок проведения 

предрейсовых медицинских 

осмотров, оборудование и 

оснащение кабинетов в 

организациях 

6 2 4 Зачет 

7 Раздел 7. Правила оказания 

неотложной медицинской 

помощи при ДТП 

8 4 4 Зачет 

8 Раздел 8. Физиолого-

гигиенические основы режима 

труда и отдыха водителей 

автотранспортных средств 

4 1 3 Зачет 

9 Раздел 9. Инфекционная 

безопасность и инфекционный 

контроль 

6 2 4 Зачет 

10 Консультирование 2    

11 Итоговая аттестация 2   Экзамен 

12 Итого 72 26 42  

 

  



 

3.2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

«ПОДГОТОВКА МЕДИЦИНСКИХ РАБОТНИКОВ ПО ПРОВЕДЕНИЮ 

ПРЕДРЕЙСОВЫХ, ПОСЛЕРЕЙСОВЫХ МЕДИЦИНСКИХ ОСМОТРОВ ВОДИТЕЛЕЙ 

ТРАНСПОРТНЫХ СРЕДСТВ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ п/п Наименование разделов и тем 
Всего 

часов 

В том числе 

лекци

и 

Электронное 

обучение/сам

оподготовка 

Форма 

контроля 

1 Раздел 1. Роль и значение 

предрейсовых осмотров 

водителей автотранспортных 

средств в системе профилактики 

ДТП 

4 1 3 Зачет 

 1.1. Терапия острой и хронической 

боли 

4 1 3  

2 Раздел 2. Влияние алкоголя и 

других психотропных веществ на 

состояние водителя 

6 2 4 Зачет 

 2.1. Патогенез острого отравления 

этиловым спиртом 

4 1 3  

 2.2. Патогенез острого отравления 

некоторыми психотропными 

веществами 

2 1 1  

3 Раздел 3. Клинические 

симптомы употребления 

наркотических веществ, 

одурманивающих препаратов 

12 5 7 Зачет 

 3.1. Виды наркотических веществ, 

употребляемых с целью 

достижения наркотического 

опьянения 

4 2 2  

 3.2. Патогенез отравления 

наркотическими веществами 

8 3 5  

4 Раздел 4. Клинические 

симптомы употребления 

алкоголя и его суррогатов 

12 5 7 Зачет 



 

№ п/п Наименование разделов и тем 
Всего 

часов 

В том числе 

лекци

и 

Электронное 

обучение/сам

оподготовка 

Форма 

контроля 

 4.1. Клинические симптомы 

употребления алкоголя. 

Осложнения, развивающиеся на 

фоне употребления алкоголя 

6 2 4  

 4.2. Определение «суррогаты 

алкоголя». Клинические симптомы 

употребления суррогатов алкоголя 

6 3 3  

5 Раздел 5. Методика проведения 

предрейсового медицинского 

осмотра водителей с измерением 

функциональных показателей 

10 4 6 Зачет 

 5.1. Типовое положение об 

организации предрейсовых 

медицинских осмотров водителей 

автотранспортных средств 

4 2 2  

 5.2. Методика проведения 

предрейсового медицинского 

осмотра 

6 2 4  

6 Раздел 6. Организация и порядок 

проведения предрейсовых 

медицинских осмотров, 

оборудование и оснащение 

кабинетов в организациях 

6 2 4 Зачет 

 6.1. Медицинский осмотр здоровых 2 1 1  

 6.2. Порядок допуска, не допуска к 

управлению автомобилем 

3 1 2  

 6.3. Учетно-отчетная документация 1 - 1  

7 Раздел 7. Правила оказания 

неотложной медицинской 

помощи при ДТП 

8 4 4 Зачет 

 7.1. Методы проведения СЛР 3 2 1  

 7.2. Методы остановки 

кровотечения 

2 1 1  

 7.3. Методы шинирования 

конечностей при травмах 

3 1 2  

8 Раздел 8. Физиолого-

гигиенические основы режима 

труда и отдыха водителей 

автотранспортных средств 

4 1 3 Зачет 

 8.1. Организация режима труда и 

отдыха водителей 

4 1 3  

9 Раздел 9. Инфекционная 

безопасность и инфекционный 

контроль 

6 2 4 Зачет 

 9.1. Профилактика 2 1 1  



 

№ п/п Наименование разделов и тем 
Всего 

часов 

В том числе 

лекци

и 

Электронное 

обучение/сам

оподготовка 

Форма 

контроля 

внутрибольничной инфекции 

 9.2. Профилактика ВИЧ-инфекции 1 - 1  

 9.3. Санитарно-

эпидемиологический режим МО 

3 1 2  

10 Консультирование 2    

11 Итоговая аттестация  2   Экзамен 

 Итого 72 26 42  

3.3. Содержание разделов учебной дисциплины  
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

«ПОДГОТОВКА МЕДИЦИНСКИХ РАБОТНИКОВ ПО ПРОВЕДЕНИЮ 

ПРЕДРЕЙСОВЫХ, ПОСЛЕРЕЙСОВЫХ МЕДИЦИНСКИХ ОСМОТРОВ ВОДИТЕЛЕЙ 

ТРАНСПОРТНЫХ СРЕДСТВ» 

 

Раздел 1. Роль и значение предрейсовых осмотров водителей 

автотранспортных средств в системе профилактики ДТП (4 часа) 

1.1. Терапия острой и хронической боли (4 часа) 

Реализация приоритетного проекта «Здоровье» - снижение смертности и 

инвалидизации населения при ДТП. Терапия острой и хронической боли. Классификация 

болезней по МКБ-10. 

 

Раздел 2. Влияние алкоголя и других психотропных веществ на состояние 

водителя (6 часов) 

2.1. Патогенез острого отравления этиловым спиртом (4 часа) 

Патогенез отравления алкоголем. Клиника отравления алкоголем. Коматозное 

состояние при алкогольной коме. Меры помощи при остром отравлении этанолом. 

2.2. Патогенез острого отравления некоторыми психотропными веществами (2 

часа) 

Причины интоксикации. Снотворные. Препараты для ингаляционного наркоза. 

Седативные. Нейролептики. Возбуждающие ЦНС: антидепрессанты, которые 

способствуют улучшению настроения и подавлению страха, аналептики, успокаивающие 

и подавляющие волю, транквилизаторы, снимающие психогенное напряжение. 

Адреномиметики и холинолитики. Клиническая картина. Опрос и осмотр больного. 

Диагностические мероприятия. Терапия отравлений. Прогноз заболеваний.  

 

Раздел 3. Клинические симптомы употребления наркотических веществ, 

одурманивающих препаратов (12 часов) 

3.1. Виды наркотических веществ, употребляемых с целью достижения 

наркотического опьянения (4 часа) 

Развитие зависимости в группе седативных наркотиков. Стадии опийной 

наркомании. Особенности метадоновой зависимости. Проблемы развития зависимости от 

приема снотворных препаратов. Зависимость от успокоительных. Особенности развития 

зависимости от стимуляторов. Развитие зависимости от психоделиков. 

Политоксикомании. 



 

3.2. Патогенез отравления наркотическими веществами (8 часов) 

Токсическое действие. Ткань, связывающая наркотический анальгетик. Изменения 

со стороны сердечнососудистой системы. Изменения со стороны дыхательной системы. 

Изменения в гормональной сфере. Клинические симптомы употребления наркотических 

веществ. Синдром отмены наркотических веществ. 

 

Раздел 4. Клинические симптомы употребления алкоголя и его суррогатов (12 

часов) 

4.1. Клинические симптомы употребления алкоголя. Осложнения, развивающиеся 

на фоне употребления алкоголя (6 часов) 

Степени алкогольного опьянения. Алкогольная эйфория. Дисфорическое 

состояние. Психомоторная заторможенность. Осложненные формы алкогольного 

опьянения и патологическое опьянение. Хроническое злоупотребление алкоголем. 

Токсическое воздействие этанола на нейроны. Патологические процессы в нейронах. 

Воздействие алкоголя на репродуктивную систему. 

4.2. Определение «суррогаты алкоголя». Клинические симптомы употребления 

суррогатов алкоголя (6 часов) 

Алкогольные суррогаты. Группа с содержанием этанола. Группы «ложных 

суррогатов». Классификация суррогатов алкоголя. Симптомы отравления суррогатами 

алкоголя на основе этанола. Симптомы отравления суррогатами алкоголя на основе 

других спиртов. Лечение при отравлении суррогатами алкоголя. 

 

Раздел 5. Методика проведения предрейсового медицинского осмотра 

водителей с измерением функциональных показателей (10 часов) 

5.1. Типовое положение об организации предрейсовых медицинских осмотров 

водителей автотранспортных средств (4 часа) 

Федеральным законом «О безопасности дорожного движения» предусмотрено 

проведение обязательных предрейсовых медицинских осмотров водителей 

автотранспортных средств. Целью предрейсовых медицинских осмотров. Организация 

проведения предрейсовых медицинских осмотров. Обязанности руководителей МО, 

осуществляющих проведение предрейсовых медицинских осмотров. 

5.2. Методика проведения предрейсового медицинского осмотра (6 часов) 

Решение вопроса о возможности выпуска водителя на линию. Данные его опроса. 

Осмотр. Исследование функционального состояния. Основаниями для отстранения 

водителя от рейса.  

 

Раздел 6. Организация и порядок проведения предрейсовых медицинских 

осмотров, оборудование и оснащение кабинетов в организациях (6 часов) 

6.1. Медицинский осмотр здоровых (2 часа) 

Самочувствие водителя, длительность и условия отдыха и сна. Состояние кожных 

покровов лица, слизистых оболочек губ и склер. Исследования проводятся в следующем 

объеме: а) определение пульса; б) измерение артериального давления; в) измерение 

температуры тела (при наличии показаний). 

6.2. Порядок допуска, не допуска к управлению автомобилем (3 часа) 

Отсутствие медицинских противопоказаний. Отметка "Допущен к рейсу" и 

подпись медицинского работника. Основания для отстранения водителя от рейса: 

а) наличие жалоб водителя на плохое самочувствие, переутомление; б) недостаточный 

отдых перед выходом на работу (сон не менее 7 часов); в) выраженные гиперемия, 

бледность или синюшность кожных покровов лица и слизистых губ, желтушность склер, 

отечность лица; г) учащение или урежение пульса более чем на 20 ударов в минуту от 



 

уровня, постоянного для обследуемого водителя, аритмия; д) повышение или снижение 

артериального давления (систолического и диастолического) более чем на 20 мм.рт.ст. по 

отношению к установившейся у данного водителя его величине; е) повышение 

температуры тела; ж) травмы, мешающие управлению автомобилем; з) положительная 

проба Мохова-Шинкаренко или реакции Рапопорта. 

6.3. Учетно-отчетная документация (1 час) 

Формы учетной медицинской документации. Бланки, применяемые в работе 

кабинета предрейсовых медицинских осмотров. Порядок заполнения и оформления 

отчетной документации. 

 

Раздел 7. Правила оказания неотложной медицинской помощи при ДТП (8 

часов) 

7.1. Методы проведения СЛР (3 часа) 

Этапы сердечно легочной реанимации. Техника проведения тройного приема. 

Выполнять ИВЛ можно с любой от пострадавшего стороны. Техника ИВЛ способом «рот 

в рот». Интервалы между вдохами и глубина каждого вдоха. Техника ИВЛ «рот–

устройство–рот». Признаки остановки сердца. Техника проведения непрямого (закрытого) 

массажа сердца взрослому человеку. Сочетание приемов восстановления дыхания и 

сердечной деятельности. Показатели эффективной СЛР. Реанимационные мероприятия 

прекращаются в следующих случаях. 

7.2. Методы остановки кровотечения (2 часа) 

Кровотечение. Классификация кровотечений. Анатомическая классификация. 

Артериальное кровотечение. Венозное кровотечение. Капиллярное кровотечение. 

Паренхиматозное кровотечение. По механизму возникновения. По отношению к внешней 

среде. По времени возникновения. По течению. По степени тяжести кровопотери. 

Изменения в организме при острой кровопотере. Компенсаторно-приспособительные 

механизмы. Веноспазм. Приток тканевой жидкости. Изменения в системе 

кровообращения. Централизация кровообращения. Децентрализация кровообращения. 

7.3. Методы шинирования конечностей при травмах (3 часа) 

Основные принципы. При всех типах травм иммобилизируйте позвоночник с 

помощью корсета для фиксации шейных позвонков и доски. Все повреждения костно-

мышечной системы должны быть выявлены при вторичном осмотре. До наложения шин 

остановите кровотечение. Выявить деформации, сравнивая форму обеих конечностей. 

Проверьте целость нервно-сосудистых пучков выше места травмы. Относитесь ко всем 

подозрительным растяжениям и деформациям как к переломам, пока не будет 

подтверждено обратное. Переломы. Закрытые. Открытые. Диагностика: деформация, 

опухоль, локальная болезненность. Лечебные меры: при переломе подберите подходящую 

по размеру шину, если резко выражено угловое смещение, не захватывающее сустав, 

попытайтесь выпрямить конечность путем вытяжения. Шина должна обездвиживать один 

сустав выше и один сустав ниже места предполагаемого перелома. Если область травмы 

включает сустав, зашинируйте конечность в том положении, в котором она была 

обнаружена. После наложения шин вновь проверьте целостность нервно-сосудистых 

пучков.   

 

Раздел 8. Физиолого-гигиенические основы режима труда и отдыха водителей 

автотранспортных средств (4 часа) 

8.1. Организация режима труда и отдыха водителей (4 часа) 

Учет рабочего времени. Рабочее время водителя. Время управления автомобилем; 

Время специальных перерывов для отдыха от управления автомобилем в пути и на 

конечных пунктах; Подготовительно-заключительное время для выполнения работ перед 



 

выездом на линию и после возвращения с линии в организацию, а при междугородных 

перевозках - для выполнения работ в пункте оборота или в пути (в месте стоянки) перед 

началом и после окончания смены; Время проведения медицинского осмотра водителя 

перед выездом на линию (предрейсового) и после возвращения с линии (послерейсового), 

а также время следования от рабочего места до места проведения медицинского осмотра и 

обратно; Время стоянки в пунктах погрузки и разгрузки грузов, в местах посадки и 

высадки пассажиров, в местах использования специальных автомобилей; Время простоев 

не по вине водителя; Время проведения работ по устранению возникших в течение работы 

на линии эксплуатационных неисправностей обслуживаемого автомобиля, не требующих 

разборки механизмов, а также выполнения регулировочных работ в полевых условиях при 

отсутствии технической помощи; Время охраны груза и автомобиля во время стоянки на 

конечных и промежуточных пунктах при осуществлении междугородных перевозок в 

случае, если такие обязанности предусмотрены трудовым договором (контрактом), 

заключенным с водителем; Время присутствия на рабочем месте водителя, когда он не 

управляет автомобилем, при направлении в рейс двух и более водителей; Время в других 

случаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации. Суммированный 

учет рабочего времени. Разделение рабочего времени для водителей автобусов.  

 

 

Раздел 9. Инфекционная безопасность и инфекционный контроль (6 часов) 

9.1. Профилактика внутрибольничной инфекции (2 часа) 

Источник инфекции. Пути и факторы передачи возбудителя от больного организма 

здоровому, свободному от данной инфекции. Восприимчивый организм. 

Неспецифические мероприятия по профилактике. Специфические мероприятия по 

профилактике. Архитектурно-планировочные мероприятия. Санитарно-технические 

мероприятия. Санитарно-противоэпидемические мероприятия. Дезинфекционно-

стерилизационные мероприятия. Плановую профилактику или вакцинацию. Экстренная 

профилактика. 

9.2. Профилактика ВИЧ-инфекции (1 час) 

Информационные сообщения. Барьерная контрацепция. Стерилизация. 

Профилактика профессионального заражения ВИЧ у медработников. 

9.3. Санитарно-эпидемиологический режим МО, отделения функциональной 

диагностики (3 часа) 

Санитарно-эпидемический режим. Причины ВБИ. Пути передачи. 

Дезинфекция. Виды и методы дезинфекции. Виды уборок. Документы регламентирующие 

санитарно-эпидемический режим отделения. 

  



 

4. Условия реализации программы дополнительного профессионального 

образования повышения квалификации  

«Подготовка медицинских работников по проведению предрейсовых, послерейсовых 

медицинских осмотров водителей транспортных средств»  

4.1. Материально-технические условия реализации программы 

АНО ДПО «Институт развития профессиональных компетенций» располагает 

материально-технической базой, обеспечивающей проведение обучения по данной 

образовательной программе. Реализуемая программа повышения квалификации 

обеспечена необходимым комплектом программного обеспечения.  

 4.2.Учебно-методическое обеспечение программы 

  Для очного и очно – заочного обучения: 

- Оборудованные аудитории; 

- Раздаточные материалы в бумажной или на электронных носителях  

- Видеоматериалы в форме показа в аудитории; 

- Доступ к Справочно-информационной системе «Консультант+»; 

- Доступ к Электронно-библиотечная система «КнигаФонд»; 

Для электронного обучения - электронный комплект обучения на сайте 

www.proftrening.com включающий в себя: 
- Электронное учебное пособие; 

- Базу основных правовых и нормативно-методических документов по изучаемой 

образовательной программе; 

- Базу дополнительных и справочных материалов (инструкции, формы 

документации, формы отчетности и т.д.); 

- Тесты для прохождения итоговой аттестации (Зачета). 

На сайте предусмотрены on-line консультации. 

    Занятия для самостоятельной подготовки (вне учебного плана)  
     Работа с источниками. В период обучения каждому слушателю доступны 

ресурсы электронных материалов, доступ к которой производится по индивидуальному 

логину и паролю, получаемому слушателем после заключения договора на оказание 

образовательных услуг.  

 Оff-line консультации. Для осуществления обратной связи с преподавателями 

обучаемому предоставляется доступ к системам off-line консультаций, позволяющим 

получить ответ специалиста в отсроченном режиме в виде печатного документа, таблицы, 

схемы и прочее или же по телефону. 

  Занятия для самостоятельной подготовки не нормируются по времени и режиму 

выполнения. Рекомендуются для подготовки к промежуточной и итоговой аттестации. 

 

Характеристика справочно-правовых систем. 

 

Наименование Характеристики 

Справочно-информационная 

система .Консультант+ 

Комплекс систем, содержащих законодательные акты 

федерального и регионального значения, нормативные и 

нормативно-технические документы, строительные 

нормы и правила, правила безопасности, руководящие и 

иные документы, справочную информацию. 

Удобные средства поиска, ежемесячное обновление. 

Электронно-библиотечная 

система «КнигаФонд» 

 

Система, содержащая лекции, монографии, учебники 

и учебные пособия, сборники статей, учебные модули, 

комментарии специалистов, первоисточники, 

http://www.proftrening.com/


 

методические материалы — широкий спектр учебной 

и научной литературы систематизирован по различным 

областям знаний. 

 

Перечень учебного и программно-информационного обеспечения. 

 

Наименование Характеристика 

Учебные программы 

Офисные программы 

LibreOffice Writer Текстовый редактор (процессор) 

LibreOffice Calc Приложение для работы с электронными таблицами 

LibreOffice Impress 

Приложение для подготовки презентаций. Позволяет 

создавать материалы профессионального качества, которые 

могут применяться для личных целей или размещаться в 

Интернете. 

LibreOffice Base Приложение для подготовки баз данных. 

LibreOffice Draw 
Программное средство для построения схем и диаграмм 

различного типа, а также для наглядного представления 

бизнес-процессов. 

 

 

Наименование 

специализированных аудиторий, 

кабинетов 

Вид занятий Наименование 

оборудования, 

программного 

обеспечения 

Конференц-зал 

 

 

Лекции, экзамен Мультимедийная 

установка 

Учебный класс Лекции, самоподготовка, 

экзамен 

Мультимедийная 

установка, 

модульный комплекс 

«Технология научно-

методического 

обеспечения 

деятельности 

организации в сфере 

охраны труда», 

учебные пособия, 

тренажер «Максим-

II” с комплектом 

симуляционных 

элементов, аптечка 

ПП   

Компьютерный класс Лекции, самоподготовка, 

экзамен 

Персональные 

компьютеры 5шт., 

Телевизор Toshiba, 

DVD-плеер Samsung, 

электронная 

библиотека, учебные 



 

пособия, обучающая 

программа «общая 

практика». 

Ресурсы медицинских и 

иных  организаций , 

осуществляющих медицинскую 

деятельность 

 Ресурсы 

организаций, 

осуществляющих 

медицинскую 

деятельность в 

рамках сетевой 

формы реализации 

образовательной 

программы.  

 

 

4.3. Кадровое обеспечение реализации программы 

Реализация программы обеспечивается профессорско-преподавательским составом, 

удовлетворяющим следующим условиям: 

- Наличие высшего медицинского образования, из числа штатных преподавателей и 

(или) привлеченных на условиях почасовой оплаты труда; 

- Наличие ученой степени и (или) значительный опыт практической деятельности в 

соответствующей сфере из числа штатных преподавателей и (или) привлеченных на 

условиях почасовой оплаты труда. 

Организацию учебного процесса по реализации программы обеспечивает учебно-

вспомогательный персонал. 

  



 

 

5.Формы аттестации, оценочные материалы и иные компоненты 

  

5.1. Форма промежуточной аттестации и требования к ней 

Промежуточная аттестация проводится в форме собеседования во время 

лекционных занятий по каждому разделу программы. В случае неудовлетворительных 

результатов собеседования преподаватель выдает слушателю индивидуальные 

рекомендации. 

 

5.2. Форма итоговой аттестации и требования к ней 

Итоговая аттестация слушателей является обязательной и осуществляется после 

освоения программы повышения квалификации в полном объеме. Итоговая аттестация 

проводится в форме зачета в виде тестирования. Тестовых вопросов не менее 100. Зачет 

ставится при количестве верных ответов – не менее 70%. 

Итоговая аттестация проводится аттестационной комиссией (АК). Аттестационную 

комиссию возглавляет директор АНО ДПО «ИРПК» Председатель АК организует и 

контролирует ее деятельность, обеспечивает единство требований, предъявляемых к 

слушателям.  Состав АК формируется из числа педагогических и научных работников 

образовательного учреждения, а также лиц, приглашаемых из сторонних организаций, 

соответствующих профилю осваиваемой слушателями программы. Председатель и состав 

АК утверждается приказом директора. 

  



 

 

6. Разработчики образовательной программы 

 

Суханова Лариса Михайловна- консультант АНО ДПО «ИРПК» врач, организатор 

здравоохранения, специалист в области менеджмента здравоохранения, действующий 

член Общероссийской общественной организации «Общество по организации 

здравоохранения и общественного здоровья», соискатель звания кандидата медицинских 

наук; 
Раттасеп Зоя Борисовна- преподаватель АНО ДПО «ИРПК»; 

Юношева Ирина Аркадьевна- директор АНО ДПО «ИРПК». 
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8. Календарный учебный график (примерный) 
 

 

Наименование 

Тем, (мероприятий) 

Первая неделя 

понеде

льник 

вторник среда четверг пятница 

Раздел 1. Роль и значение 

предрейсовых осмотров 

водителей автотранспортных 

средств в системе профилактики 

ДТП 

3ч.     

Зачет 1ч.     

Раздел 2. Влияние алкоголя и 

других психотропных веществ на 

состояние водителя 

 4ч. 1ч.   

Зачет   1ч.   

Раздел 3. Клинические симптомы 

употребления наркотических 

веществ, одурманивающих 

препаратов 

   4ч. 4ч. 

Вторая неделя 

Наименование  

Тем, (мероприятий) 

понеде

льник 

вторник среда четверг пятница 

Раздел 3. Клинические симптомы 

употребления наркотических 

веществ, одурманивающих 

препаратов 

3ч.     

Зачет 1ч.     

Раздел 4. Клинические симптомы 

употребления алкоголя и его 

суррогатов 

 3ч. 3ч. 3ч. 2ч. 

Зачет     1ч. 

 

Третья неделя 

Наименование  

Тем, (мероприятий) 

понеде

льник 

вторник среда четверг пятница 

Раздел 5. Методика проведения 

предрейсового медицинского 

осмотра водителей с измерением 

функциональных показателей 

5ч. 3ч. 1ч.   

Зачет   1ч.   



 

Раздел 6. Организация и порядок 

проведения предрейсовых 

медицинских осмотров, 

оборудование и оснащение 

кабинетов в организациях 

   5ч.  

Зачет    1ч.  

Раздел 7. Правила оказания 

неотложной медицинской 

помощи при ДТП 

    4ч. 

Четвертая неделя 

Наименование  

Тем, (мероприятий) 

понеде

льник 

вторник среда четверг пятница 

Раздел 7. Правила оказания 

неотложной медицинской 

помощи при ДТП 

3ч.     

Зачет 1ч.     

Раздел 8. Физиолого-

гигиенические основы режима 

труда и отдыха водителей 

автотранспортных средств 

 3ч.    

Зачет  1ч.    

Раздел 9. Инфекционная 

безопасность и инфекционный 

контроль 

  5ч.   

Зачет   1ч.   

Консультирование    2ч.  

Итоговая аттестация     2ч. 
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	Решение вопроса о возможности выпуска водителя на линию. Данные его опроса. Осмотр. Исследование функционального состояния. Основаниями для отстранения водителя от рейса.
	Раздел 6. Организация и порядок проведения предрейсовых медицинских осмотров, оборудование и оснащение кабинетов в организациях (6 часов)
	6.1. Медицинский осмотр здоровых (2 часа)
	Самочувствие водителя, длительность и условия отдыха и сна. Состояние кожных покровов лица, слизистых оболочек губ и склер. Исследования проводятся в следующем объеме: а) определение пульса; б) измерение артериального давления; в) измерение температур...
	6.2. Порядок допуска, не допуска к управлению автомобилем (3 часа)
	Отсутствие медицинских противопоказаний. Отметка "Допущен к рейсу" и подпись медицинского работника. Основания для отстранения водителя от рейса: а) наличие жалоб водителя на плохое самочувствие, переутомление; б) недостаточный отдых перед выходом на ...
	6.3. Учетно-отчетная документация (1 час)
	Формы учетной медицинской документации. Бланки, применяемые в работе кабинета предрейсовых медицинских осмотров. Порядок заполнения и оформления отчетной документации.
	Раздел 7. Правила оказания неотложной медицинской помощи при ДТП (8 часов)
	7.1. Методы проведения СЛР (3 часа)
	Этапы сердечно легочной реанимации. Техника проведения тройного приема. Выполнять ИВЛ можно с любой от пострадавшего стороны. Техника ИВЛ способом «рот в рот». Интервалы между вдохами и глубина каждого вдоха. Техника ИВЛ «рот–устройство–рот». Признаки...
	7.2. Методы остановки кровотечения (2 часа)
	Кровотечение. Классификация кровотечений. Анатомическая классификация. Артериальное кровотечение. Венозное кровотечение. Капиллярное кровотечение. Паренхиматозное кровотечение. По механизму возникновения. По отношению к внешней среде. По времени возни...
	7.3. Методы шинирования конечностей при травмах (3 часа)
	Основные принципы. При всех типах травм иммобилизируйте позвоночник с помощью корсета для фиксации шейных позвонков и доски. Все повреждения костно-мышечной системы должны быть выявлены при вторичном осмотре. До наложения шин остановите кровотечение. ...
	Раздел 8. Физиолого-гигиенические основы режима труда и отдыха водителей автотранспортных средств (4 часа)
	8.1. Организация режима труда и отдыха водителей (4 часа)
	Учет рабочего времени. Рабочее время водителя. Время управления автомобилем; Время специальных перерывов для отдыха от управления автомобилем в пути и на конечных пунктах; Подготовительно-заключительное время для выполнения работ перед выездом на лини...
	Раздел 9. Инфекционная безопасность и инфекционный контроль (6 часов)
	9.1. Профилактика внутрибольничной инфекции (2 часа)
	Источник инфекции. Пути и факторы передачи возбудителя от больного организма здоровому, свободному от данной инфекции. Восприимчивый организм. Неспецифические мероприятия по профилактике. Специфические мероприятия по профилактике. Архитектурно-планиро...
	9.2. Профилактика ВИЧ-инфекции (1 час)
	Информационные сообщения. Барьерная контрацепция. Стерилизация. Профилактика профессионального заражения ВИЧ у медработников.
	9.3. Санитарно-эпидемиологический режим МО, отделения функциональной диагностики (3 часа)
	Санитарно-эпидемический режим. Причины ВБИ. Пути передачи. Дезинфекция. Виды и методы дезинфекции. Виды уборок. Документы регламентирующие санитарно-эпидемический режим отделения.
	- Доступ к Электронно-библиотечная система «КнигаФонд»;
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